
Březen  2026 SENIOR KLUB METROSTAV INFORMUJE 

06.02.26 PŘEHLED AKCÍ, KTERÉ JEŠTĚ NEJSOU OBSAZENÉ   

PŘÁTELÉ, V LETOŠNÍM ROCE NÁS ČEKAJÍ VOLBY VÝBORU 
KLUBU. RÁDI BYCHOM VÁM NABÍDLI MOŽNOST KANDIDOVAT, 
NEBO ALESPOŇ SE PODÍLET NA PRÁCI PRO KLUB, 
ORGANIZOVAT AKCE A PODOBNĚ. PROSÍM POKUD BYSTE TO 
RÁDI ZKUSILI, OZVĚTE SE NÁM NEZÁVAZNĚ. ŘEKNEME VÁM 
CO BYCHOM POTŘEBOVALI A CO MŮŽEME NABÍDNOUT. 
IDEÁLNĚ PRO TUTO ČINNOST JE BYDLET V PRAZE NEBO 
BLÍZKÉM OKOLÍ, ZNALOST PRÁCE S PC, MAILEM, 
SCHOPNOST ORGANIZACE AKCÍ.

Brodský 603402402 Bližší informace o akcích (ne přihlášení) u garanta. 
Kellerová 602151671 Zajišťuje celý výbor    Telefon do kanceláře SKM je 266 019 782

 Foto z akcí: https://skmetrostav.rajce.idnes.cz/

WEB:  http://skm.metrostav.cz/ Kalendář akcí SKM na internetu:

1.1.26 
čtvrtek

PŘÍSPĚVEK NA 
PLAVÁNÍ NEBO NA 
CVIČENÍ

 .  1. PRO MIMOPRAŽSKÉ ČLENY, KTEŘÍ PRO VZDÁLENOST BYDLIŠTĚ NEMAJÍ 
MOŽNOST PLAVÁNÍ A CVIČENÍ V RADLICÍCH. 2. PRO PRAŽSKÉ ČLENY, KTEŘÍ 
NECVIČÍ A NEPLAVOU V RADLICÍCH JE MOŽNO POŽÁDAT POUZE O PŘÍSPĚVEK 
NA PLAVÁNÍ!! Člen si sám zakoupí permanentku pro seniory do bazenu, nebo (a) 
zaplatí pravidelné cvičení v místě bydliště či v blízkém okolí na minimálně 10 
lekcí/vstupů. Doručí originál pokladního dokladu Senior klubu (na zadní stranu uvede 
své jméno a podepíše se) a Senior klub poskytne příspěvek 40% ze zaplacené ceny, 
max. 500,- Kč v každém pololetí formou kreditu na platby na další akci SKM. Garant: 
Brodský Jan. Cena: plná 0,- Kč, člen 0,- Kč, 

5.1.26 
pondělí

11,00
ČLENSKÉ 
ZÁLEŽITOSTI

Sraz v kanceláři SKM.  11,00 až 13,00 a potom každé další první pracovní pondělí v 
měsíci s výjimkou prázdnin vždy od 11,00 - 13,00. Budova Subterra, 3. patro kancelář 
SKM č. 314. Můžete si dát kávu nebo čaj a přitom  vyřídit záležitosti týkající se členství, 
akcí, přihlášky a pod. Garant: Brodský Jan. Cena: plná 0,- Kč, člen 0,- Kč, 

11.2.26 
středa

9,15
PŘÍBRAM - SVATÁ 
HORA

Sraz Smíchovské nádraží, nástupiště vlaku Arriva R1166, odjezd 9,22.  Vlakem do 
Příbrami, odtud 1,3 km na Svatou Horu, po cestě individuální  prohlídka náměstí T.G. 
Masaryka a kostela sv. Jakuba Staršího, bude-li otevřen. Po prohlídce návrat zpět do 
Prahy podle času vlakem nebo autobusem, předpoklad v Praze v 17,00. Garant: Háček 
Jan. Cena: plná 380,- Kč, plná 65+ 220,- Kč, člen 100,- Kč,  člen 65+: 60,- Kč,

12.2.26 
čtvrtek

8,45 ZÁMEK LITOMYŠL

Sraz hl. nádraží, nástupiště u vlaku R887 Slovácký expres odjezd 8,58 nebo po 
nahlášení garantovi možnost přistoupit v Praha Libeň odjezd 9,06.  Zimní prohlídka 
zámku Litomyšl, procházka po městě, možnost oběda, návrat do Prahy cca 18,30. 
Garant: Kellerová Milana. Cena: plná 880,- Kč, plná 65+ 520,- Kč, člen 150,- Kč, 

16.2.26 
pondělí

14,00
POSEZENÍ S 
OBČERSTVENÍM

Sraz na místě.  Tradiční posezení a setkání s kamarády  v jídelně MTS na Palmovce. 
Garant: Koval Dušan. Cena: plná 150,- Kč, člen 0,- Kč, 

18.2.26 
středa

8,35
TŘIKRÁLOVÝ VÝLET 
PŘELOŽEN ZA 7.1.26

Sraz Smíchovské nádraží, nástupiště D autobusu PID č. 360, odjezd 8,45.  Autobusem 
PID do Štěchovic, tam přestup do Krňan. Odtud posázavskou stezkou pěšky cca 7 km 
přes vyhlídky Raisova, Klimentova do Pikovic. Po posilnění v restauraci u Dolejších 
návrat do Prahy vlakem či autobusem podle toho co pojede dřív.Předpokládaný návrat 
cca 16,00. Garant: Kellerová Milana. Cena: plná 120,- Kč, plná 65+ 60,- Kč, člen 0,- Kč, 

25.2.26 
středa

13,00
KINO LUCERNA - 
ŠVIHÁCI

Sraz v kině.  Komedie o tom, jake je to v lázních, když se přijde na utajeného 
sedmiletého syny. Hrají Martin Pechlát, Tomáš Jeřábek, Jitka Schneiderová a další. 
Garant: Brodský Jan. Cena: plná 90,- Kč, člen 0,- Kč, 

Koval 602753986
Háček 602377271

https://calendar.google.com/calendar/embed?src=q3ui0ar5e466d7lma63e5qsask%40group.calendar.google.com&ctz=Europe/Prague

VÝBOR ŽÁDÁ ČLENY, KTEŘÍ DOSTÁVAJÍ INFORMACE PROSTŘEDNICTVÍM POŠTY, ABY 
POSOUDILI ZDA NENÍ MOŽNO JIM AKTUÁLNÍ INFORMACE POSÍLAT NAPŘÍKLAD NA MAIL DĚTÍ, 

ZNÁMÝCH, MAŽELA ČI MANŽELKY, NEBO ZDA SI NEMOHOU AKTUÁLNÍ INFORMACE 
PROHLÉDNOUT V MOBILNÍM TELEFONU NA WEBOVÉ ADRESE skm.metrostav.cz KDE JE 

MOŽNO SE I PŘIHLÁSIT NA AKCE. JE MOŽNÉ, ŽE INFORMACE ZASÍLANÉ POŠTOU 
NEDOSTANOU VČAS NEBO NEDOSTANOU VŮBEC.



4.3.26 
středa

9,55
PLZEŇ, MUZEUM 
EMILA PŘÍHODY

Sraz na nástupišti u vlaku R770 Berounka do Plzně odjezd 10,05. Možno nastoupit na 
Smíchove, nutno nahlásit při přihlášení.  Prohlídka sbírky E. Příhody. Historické 
automobily, motocykly, jízdní kola. K vidění jsou exponáty na ploše větší než 2 000 m2, 
např. kabriolet prvorepublikové filmové hvězdy Lídy Baarové, limuzínu prezidenta 
Tomáše Garrigua Masaryka nebo obrněný vůz Klementa Gottwalda.. Garant: Háček 
Jan. Cena: plná 610,- Kč, plná 65+ 380,- Kč, člen 150,- Kč,  člen 65+: 100,- Kč,

5.3.26 
čtvrtek

8,20 DĚČÍN

Sraz na nástupišti u vlaku Ex5 RJ 178 Berliner.  Vystoupáme na Pastýřskou stěnu, po 
červené zn. sestoupíme s kopce a přes Tyršův most dojdeme k zámku - prohlídka ve 12 
h. Pak terasové zahrady s řetězovou lávkou a zpět na nádraží. Možnost pozdního 
oběda v okolí zámku. Celkem 6 km pěšky. Garant: Kellerová Milana. Cena: plná 600,- 
Kč, plná 65+ 350,- Kč, člen 150,- Kč,  člen 65+: 100,- Kč,

12.3.26 
čtvrtek

11,00
NÁRODNÍ 
TECHNICKÉ MUZEUM

Sraz Před hlavním vchodem do muzea.  Prohlídka nových expozic NTM, v případě 
zájmu i prohlídka dolu. Na prohlídku dolu je nutno se přihlásit nejpozději do 25.2.26, 
počet míst do dolu je omezen, prohlídka je náročná, není vhodné pro špatně chodící. 
Vstupné včetně dolu plné 350,-, 65+ 220,- člen 50,- Kč. Garant: celý výbor . Cena: plná 
290,- Kč, plná 65+ 180,- Kč, člen 0,- Kč, 

18.3.26 
středa

10,30
UMPRUM - VÝSTAVA 
ŠPERKŮ

Sraz Před hlavním vstupem do muzea.  Prohlídka muzea a nové výstavy téměř tři sta 
šperkových děl z ucelené a bohaté sbírky Uměleckoprůmyslového musea doplněné 
zápůjčkami z tuzemských a zahraničních muzeí i ze soukromých sbírek . Garant: Koval 
Dušan. Cena: plná 150,- Kč, plná 65+ 80,- Kč, člen 0,- Kč, 

19.3.26 
čtvrtek

10,40
PROHLÍDKA VÝROBY 
ZVONŮ MATOUŠEK 
ZBRASLAV

Sraz náměstí na Zbraslavi na stanici autobusů PID směr do centra.  Prohlídka muzea 
zvonů Zvonařství Matoušek na Zbraslavi. Garant: Řadová Jaroslava. Cena: plná 50,- 
Kč, člen 0,- Kč, 

23.3.26 
pondělí

12,00 ČLENSKÁ SCHŮZE

Sraz v učebně Útvaru vzdělávání.  Členská schůze SKM, pozvánka s programem bude 
zaslána všem členům. Po schůzi oběd a občerstvení. Jen pro členy SKM. POZOR, 
16.3.26 NEBUDE POSEZENÍ V JÍDELNĚ NA PALMOVCE. Garant: celý výbor . Cena: 
plná 300,- Kč, člen 0,- Kč, 

24.3.26 
úterý

6,50 POLSKO
Sraz na zastávce busu PID u výstupu z metra směr Nové Strašnice - ulice V olšinách.  
Nakupovací zájezd do Polska, Kudowa zdroj. Garant: Brodský Jan. Cena: plná 550,- 
Kč, člen 150,- Kč, 

25.3.26 
středa

10,45 VÝSTAVA TITANIC
Sraz před hlavním vstupem na výstaviště Letňany.  Prohlídka artefaktů a replik 
pozůstatků Titanicu. Doprovodné programy. Garant: Brodský Jan. Cena: plná 250,- Kč, 
člen 50,- Kč, 

2.4.26 
čtvrtek

VELIKONOČNÍ 
TERMÁLY

Sraz bude upřesněn.  Pobyt v termálních lázních Rimske Terme ve Slovinsku 2. - 
6.4.26, pouze 1 den dovolené (čtvrtek). Včetně dopravy autobusem, v ceně výlet, 
polopenze švédské stoly, neomezený vstup do term. koupaliště, župan, pantofle. 
Možnost cestovního pojištění vč. storna na celý pobyt pro 70+ 400,- Kč, do 70 let 200,- 
Kč. Přihlášky co nejdříve, do konce ledna 2026 záloha 3000,- Kč. Garant: Brodský Jan. 
Cena: plná 10280,- Kč, člen 8500,- Kč, 

2.4.26 
čtvrtek

7,00 WEIDEN

Sraz na autobusové zastávce u výstupu z metra směr Nové Strašnice - ulice V olšinách, 
nebo 7,25 Smíchovské nádraží, tramvajová smyčka.  Tradiční nakupovací zájezd do 
Německa, Weidenu. Při přihlášení nutno uvést kde budete nastupovat. Garant: Brodský 
Jan. Cena: plná 650,- Kč, člen 150,- Kč, 

22.4.26 
středa

6,50 POLSKO
Sraz na zastávce busu PID u výstupu z metra směr Nové Strašnice - ulice V olšinách.  
Nakupovací zájezd do Polska, Kudowa zdroj. Garant: Brodský Jan. Cena: plná 550,- 
Kč, člen 150,- Kč, 

12.9.26 
sobota

CHORVATSKO

 .  Pobyt v Chorvatsku, ostrov Krk, Omišalj, doprava autobusem v termínu 12. - 19.9.26. 
Depandance Primorka u hotelu Adriatic, dvoulůžkové pokoje příslušenství, ubytování 
13. - 19.9.26, polopenze švédské stoly, nealko nápoje k večeři v ceně. Možnost 
pojištění vč. storna. Předběžný zájem o pobyt a pojištění, budete-li ho chtít, co nejdříve. 
Garant: Brodský Jan. Cena: plná 11900,- Kč, člen 10000,- Kč, 

AKTUÁLNÍ ZPRÁVY - POKYNY PLATNÉ PRO VŠECHNY AKCE
Na všechny akce, pokud v textu u akce není uvedeno jinak, je třeba se přihlásit. Přihlášení SMSkou na 
603402402 (volat možno v době pro vyřizování členských záležitostí první a třetí pondělí v měsíci, jindy se nedovoláte), osobně na setkání nebo 
v kanceláři SKM, nejlépe ale na mail skm@metrostav.cz s uvedením počtu a jmen přihlášených, u nečlenů i datum narození. V případě málo 
přihlášených zájemců bude akce zrušena s tím, že to oznámíme pouze přihlášeným zájemcům. POKUD SE PŘIHLAŠUJETE JINÝM ZPŮSOBEM, 
NAPŘÍKLAD U GARANTA AKCE, NEZAPOMEŇTE SE PŘIHLÁSIT I VÝŠE UVEDENÝM ZPŮSOBEM!!! Příspěvek na akce dostane ten, kdo byl 
členem SKM PŘED vyhlášením akce, abychom předešli přihlášování zájemců do SKM jenom proto, aby dostali příspěvek na akci. Netýká se 
posezení, příspěvku na bazén a cvičení a tarifu telefonu SKM.



Pokud máte nějaké tipy na akce, nebo byste se rádi někam podívali, napište nám, pokud to bude možné, rádi 
připravíme jako akci SKM.

Pokud bude součástí akce úhrada dopravy, vždy to bude od poslední stanice PID na území hl.m. Prahy do cílové 
stanice. Dopravu po území Prahy si hradí každý sám. Většina členů SKM je ve věku 65+ a má dopravu MHD po Praze 
zdarma. Senioři 60+ mají v MHD v Praze slevu.

Platby pro SKM: v pokladně MTS (budova Subterra 3. podlaží každý všední den 7,30 – 12,00), nebo na účet SKM 
2500672195/2010 se jménem a účelem platby v poznámce pro příjemce. Možno použít QR kód vlevo.Tyto informace 

jsou členům, kteří dali Senior klubu k dispozici mail, zasílány mailem. Kdo nemá možnost dostávat maily (ani ke známým, 
dětem apod.), budou informace k dispozici na setkání v jídelně Metrostav na Palmovce nebo v kanceláři SKM. Zkrácený 
program bude uveřejňován v novinách Metrostav. Členové, kteří nemají mail, rovněž dostanou stručnou připomínku akcí 

prostřednictvím SMS.    Výbor Senior klubu Metrostav

Členský příspěvek zůstává 120,- Kč ročně i pro rok 2026. Je třeba ho uhradit nejpozději do 31.3. způsobem viz 
výše. Pokud členský příspěvek neuhradíte, ani se nám neozvete, budeme předpokládat, že o další členství v SKM 
nemáte zájem a k 30.4. tohoto roku ukončíme Vaše členství. Pozor! Na členství v klubu je vázáno i užívání 
zvýhodněného mobilního tarifu. Členové, kteří v daném roce dovrší 80 let (narozeni v roce 1946 a dříve) členský 
příspěvek neplatí.


